
OPERACIÓ DE CARRETONS. Seguretat durant la utilització de carretons 
elevadors  
MODALITAT PRESENCIAL
DURADA 15h (10h teòriques + 5h pràctiques)

OBJECTIUS GENERALS

Adquirir els coneixements i les habilitats bàsiques per utilitzar amb seguretat els carretons elevadors

OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Preservar la integritat física de les persones, equips i instal·lacions.
2. Adequar-se a les exigències legals en el marc de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals.
3. Potenciar la cultura de la seguretat.
4. Comprendre els diferents tipus de carretons elevadors.
5. Observar i posar en pràctica: la revisió del vehicle per a un correcte manteniment. La conducció segura 
i les normes de circulació.

CONTINGUTS I TEMARI

Els continguts de l'acció conformen una formació de nivell bàsic ( teòric i pràctica ) atès que aquesta 
formació d’acord amb el R.D. 1215/1997, qualifica als participants per a poder conduir amb seguretat els 
equips de treball ( carretons elevadors ).  

- Continguts teòrics:

La professió de carretoner.
Tipus de carretons elevadors. Normativa aplicable.
Riscos i mesures preventives durant la utilització del carretons elevadors.
Normes de conducció, utilització i circulació amb carretons elevadors.
Equips de protecció individual.
Manteniment preventius i periòdics.
Vídeos preventius amb casos pràctics.
Avaluació final part teòrica

- Continguts pràctics:

Comprovació comandaments equip de treball.
Utilització dels carretons en pla, pendents i corbes
Aixecament i apilament de mercaderies en prestatgeries.
Realització d’operacions d’estiba amb diferents mercaderies i espais de treball
Maniobres de càrrega i descàrrega d’un semi-remolc lateral i posterior
Avaluació final part pràctica

METODOLOGIA

En la programació de la part teòrica s’utilitzarà una combinació de metodologies:

- Una metodologia expositiva que el formador/a utilitzarà per a introduir un grup de continguts, o realitzar 
un resum de continguts. Mentrestant els alumnes atenen i prenen notes, el formador exposarà els 
continguts. 

- Una metodologia interrogativa en la qual el formador/a, a través de la formulació de preguntes sobre la 
valoració personal de situacions i dilemes que puguin ser discutits en grup o individualment, i estimular 
l'atenció, la concentració, l’anàlisi i interpretació dels alumnes respecte a un tema.

- Una metodologia creativa o productiva en la qual els alumnes crean noves situacions d’aprenentatge per 
la interacció entre ells i la interacció amb els materials del formador, produïnt entre els alumnes i 
formador/a nous coneixements.

En la programació de la part pràctica s’utilitzarà:



- Una metodologia de casos pràctics basada en la realització de pràctiques amb el vehicle que permet a 
l'alumne descobrir la millor manera de realitzar una tasca i el nivell de preparació per a l’activitat.

AVALUACIÓ

L'opinió dels participants quedarà recollida en un Qüestionari d'avaluació, igual i homogeni per tots els 
grups, d’acord amb el model normatiu del Consorci.

Tots els participants poden entrevistar-se amb el coordinador del curs a més de disposar d'un correu 
electrònic per a tots tipus de comunicacions entre els alumnes i el coordinador del curs.

L’avaluació dels continguts teòrics es realitzarà mitjançant una prova escrita de preguntes tancades amb 
diverses alternatives de resposta.

L’avaluació  dels  continguts  pràctics  es  realitzarà  mitjançant  la  resolució  dels  exercicis  pràctics  de 
conducció i maniobres amb els carretons elevadors, proposats pel formador.

CERTIFICACIÓ

Es una acció  formativa  que  dóna  lloc  a  un  certificat  d’aprofitament  i  qualifica  als  participants  per  a 
desenvolupar una conducció segura de carretons elevadors, en funció del resultat de la part teòrica i la 
resolució dels exercicis de la part pràctica. 

ELS FORMADORS

El formador/a d'aquesta acció formativa haurà de ser com a mínim, titulat intermitg o superior en 
Prevenció de Riscos Laborals i tenir experiència professional i docent en els continguts teòrics i pràctics 
del curs.

MATERIAL DIDÀCTIC

Els participants compten amb els següents mitjans per a la realització de l’acció formativa.

1. Correu electrònic de benvinguda al curs 

2. Guia didàctica del curs amb la informació relativa a: 
- El curs
- Objectius 
- Continguts del mateix 
- Durada 
- Calendari de l’Acció Formativa 

3. Dossier específic amb els continguts teòrics de l’acció formativa.

4. Certificat final de aprofitament del curs, amb carnet de carretoner.

5. Instal·lacions adequades amb els carretons necessaris, per a la realització de les pràctiques


